互助成长，携手同行

                    ——湖南科技大学信息与电气工程学院团体辅导活动顺利开展

为促进学生身心健康发展，提升自我意识、学习潜能、人际交往能力及青春期的心理适应，信息与电气工程学院（以下简称“信息学院”）响应学校号召，12月7日10：00在北校旧田径场举办了朋辈新生团体辅导活动，此次团体辅导活动由湖南科技大学朋辈团体辅导社策划并主持，信息学院19级全体学生参加此次团体辅导活动。

在这次团体辅导活动中，每一个班级由辅导社的一位委员带领，在空旷的场地进行各种游戏，有“松鼠与大树”、“踩气球”、“大风吹”等需要团队协作完成的游戏来充分调动同学们的积极性，例如游戏“叠罗汉”则是每个班级分成两队，每队的全部队员要想办法站在一张报纸上并坚持10秒，所有队员都想方设法地节约空间使更多的人同时站在报纸上以获得胜利。游戏过程中洋溢着同学们的欢声笑语，通过不断地参与让大家更好地了解到个人行为及责任意识对整个团队的重要性，并且在不断交流和尝试中拉进了彼此之间的距离。
本次活动为同学们提供了一个互动交流的平台，有利于增进19级同学们的集体荣誉感和团队协作能力，有利于帮助学生及时调整状态，领悟内心世界，明确正确的人生态度，从而在大好的青春时光中不断挑战、不断超越自己，在实现自我价值的同时，为学院、学校发展助力。

                                     新闻：卢丝雨 杨悦琳 摄影：黎紫君 孙欣蕊
