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关于开展湖南科技大学2022届毕业生
心理健康普查及回访工作的通知

各学院：

    学校决定对全校2022届毕业生开展心理健康普查活动，这对及时了解和掌握学生的心理状况、有效开展危机干预具有重要意义。为保证心理普查工作的真实性和有效性，确保相关工作顺利开展，现将有关事项通知如下：

一、普查对象

2022届毕业生
二、时间安排

普查时间：2021年9月10日至9月30日
回访时间：测评完成后的一个月内进行回访。

三、操作流程

1.通过微信扫描二维码，关注并进入“大学生心理健康测评”公众号。



2.进入测评后，输入学校代码和学号，点击“获取密码”，登录即可进入测评，学校代码为10534。

3.认真阅读《大学生心理健康测评》知情同意书，选择“我自愿参加并按照要求完成本次心理健康测试”，并进入下一步“完善个人信息”。

4.认真完成《中国大学生心理健康测评试卷》，完成所有测评试题，提交后即结束测评。
四、注意事项

1.由于本次2022届毕业生心理普查采用教育部测试系统，在正式测试前，各学院需完成《学生信息导入模板》数据采集并导入系统，务必确保姓名、学号和电话号码准确无误，避免学生因信息错误无法参加测试。
2.请各学院于2021年9月16日12点前报送《2022届毕业生心理健康普查安排表》（电子档）至校心理健康教育中心邮箱2671635227@qq.com 。

3.请各学院于2021年11月20日12点前将《2022届毕业生心理普查回访情况汇总表》纸质档，学院盖章后报送至校心理健康教育中心廖金花老师。
4.毕业生心理普查须由学院心理辅导员指导年级辅导员和班主任严格按照教育部测试要求指导学生进行测评。

5.测试场地请各学院自行安排，确保测试环境相对安静和测试结果的信度和效度。 

6.普查结果实行保密原则，学生本人有需求，学院辅导员应助其查询。

7.在普查结束后，请各院系管理员及时查看测评结果，采取一对一、面对面的方式，参考《2022届毕业生心理回访记录表》框架对他们进行回访。

8.2022届毕业生普查期间如遇到任何问题，可及时与校心理健康教育中心联系。负责人：刘云峰，联系电话：0731-58291015。
附件1：《2022届毕业生心理健康普查安排表》

附件2：《2022届毕业生心理回访记录表》

附件3：《2022届毕业生心理普查未测评学生情况登记表》
                            湖南科技大学学生工作处（部）

                                  2021年9月6日

湖南科技大学学生工作处办公室           2021年9月8日

附件1

2022届毕业生心理健康普查安排表

学院（盖章）           负责教师（姓名、联系方式）:                                   

	专业或班级
	人  数 
	普 查 时 间
	地     点
	备注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	合计
	
	


注：格式可自行调整。

附件2
2022届毕业生心理普查回访记录表                                               
	姓  名
	
	性  别
	
	学  号
	

	班  级
	
	年  级
	       
	回访时间
	

	学  院
	
	专  业
	
	联系方式
	

	1、开场白：非常感谢你今天抽时间前来参加这次会谈。今天我们主要想了解在刚做完的心理普查中，你对一些问题回答的具体情况。会谈大约20分钟左右。我将严格按照心理咨询的保密原则予以保密，而且这些内容不会计入学生档案、也不影响你将来的评优或者个人发展，请你放心。

	2、曾在学校或其他机构接受过心理咨询或心理治疗吗？

无                        有                如果有是    次，请询问当时情况



	是否有心理疾病史
	有（  ）           无（  ）

	学校前不久为大三学生做了一个心理测查，你是怎么看待的？当时是否认真按照自己的真实情况填写呢？评估学生回答问卷的真实情况：真实还是不真实？如果不真实，原因是什么？（不理解题目、答题过快等）



	4、如果回答真实，进一步确定学生心理问题的程度和性质

A.测查时有问题，到访谈时已经没有明显问题（日常关注）

B.访谈时仍处于心理困扰期，此时要进一步确定学生心理健康问题的严重程度：轻度（成长辅导）、中度（心理咨询，并入二级库）、重度（转介并入一级库）？是否精神疾病状态？如果评估确实为精神疾病状态，需立即干预（转介并入一级库）。



	5、如在会谈中发现学生的情绪状态、睡眠状态比较糟糕，或有非常严重的人际关系困扰或学业问题，需要评估学生是否有自杀想法和自杀行为，

如果有自杀想法或行为需要评估其自杀危险性。（转介并入一级库）

这些轻生的念头是什么时候出现的？出现有多频繁？持续了多长时间？（2）你以前有没有轻生的行为？（3）你觉得什么可以使你的念头减轻或加重？



	6、通过访谈询问亲子关系、恋爱关系、学业状况和重大生活事件。要特别注意学生学业情况（包括挂科、毕业和就业情况）以及是否发生重大生活事件。


	7、面谈结束语

人在成长的过程中难免会遇到一些心理困扰或烦恼，这是一种正常的心理表现，只要及时进行调整，相信你会成功地度过大学生活的。以后有需要可以随时找心理咨询老师，心理咨询老师将会为你提供专业帮助（告知其湖南科技大学心理健康教育中心地址与预约电话）。

	评估结果（打√）
	转介（）
	入一级库（）
	入二级库（）
	心理咨询（）
	成长辅导 （）
	日常关注（）
	无需关注 （）


                                           回访老师签名：           
附件3

2022届毕业生心理普查未测评学生情况登记表

学院（盖章）           负责教师（姓名、联系方式）:                  
	姓名
	学号
	性别
	专业
	未测原因

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


